
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ
Με Μυο-ινοσιτόλη, Φολικό οξύ και Βιταµίνες του συµπλέγµατος Β

ΕΝΕΡΓΑ
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΑΝΑ 100g

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ∆ΟΣΗ
ΑΝΑ ΦΑΚΕΛΙΣΚΟ

%∆ΤΑ*

Μυο-ινοσιτόλη

Βιταµίνη B5
(Παντοθενικό οξύ)

Βιταµίνη B6
(Πυριδοξίνη)

Βιταµίνη B2
(Ριβοφλαβίνη)

Βιταµίνη B1
(Θειαµίνη)

Βιταµίνη B9
(Φoλικό οξύ)

Βιταµίνη Β12
(Μεθυλoκοβαλαµίνη)

33,33g

100mg

23mg

23mg

18mg

6,66mg

416µg

2g

6mg

1,40mg

1,40mg

1,10mg

400µg

25µg

100%

100%

100%

100%

200%

1000%

*%∆ΤΑ: ∆ιαιτητικές Τιµές Αναφοράς

Σύνθεση:

Βιταµίνη B6 (Πυριδοξίνη): Λειτουργεί στο σχηµατισµό των 
αµινοξέων και υπεισέρχεται σε ορισµένες διαδικασίες µεταβολισµού 
των λιπών και των υδατανθράκων.

Βιταµίνη Β9 (Φολικό οξύ) και Βιταµίνη B12
(Μεθυλοκοβαλαµίνη): Συµβάλλουν στη διαδικασία της κυτταρικής 
διαίρεσης. 

Συνιστώµενη ηµερήσια για κατανάλωση δόση: 
Λαµβάνετε 1-2 φακελίσκους την ηµέρα διαλυόµενους σε ένα ποτήρι 
νερό.

Προειδοποιήσεις: Να φυλάσσεται µακριά από τα παιδιά. Να µη 
γίνεται υπέρβαση της συνιστώµενης ηµερήσιας δόσης. Τα 
συµπληρώµατα διατροφής δεν πρέπει να χρησιµοποιούνται ως 
υποκατάστατο µίας ισορροπηµένης δίαιτας. To προϊόν αυτό δεν 
προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. 
Συµβουλευτείτε το γιατρό σας αν είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε 
υπό φαρµακευτική αγωγή ή αντιµετωπίζετε προβλήµατα υγείας. 
Αποθηκεύετε σε δροσερό και ξηρό µέρος µακριά από πηγές 
θερµότητας. Η ηµεροµηνία λήξεως αναφέρεται σε προϊόν σωστά 
φυλασσόµενο στην αρχική συσκευασία.

ΚΕΝΤΡΟ ∆ΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ Τηλ. 210 7793777

Περιεχόµενο: 30 φακελίσκοι

Καθαρό βάρος: 180g 

Αριθµός Γνωστοποίησης ΕΟΦ: 2085/10-1-2018
Ο αριθµός γνωστοποίησης στον ΕΟΦ δεν επέχει θέση άδειας 
κυκλοφορίας από τον ΕΟΦ.

Υπεύθυνος κυκλοφορίας: GENECOM IKE,
Κων/νου Καραµανλή 145, 54249 Θεσσαλονίκη,
τηλ.: 2310 330393

Άλλα συστατικά: Μαλτοδεξτρίνη, ∆ιοξείδιο του πυριτίου
Γλυκαντικό: Σουκραλόζη 

ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ - ΧΩΡΙΣ ΓΛΟΥΤΕΝΗ - ΧΩΡΙΣ ΛΑΚΤΟΖΗ 

∆ιατροφικές πληροφορίες:
Μυο-ινοσιτόλη: Αποτελεί ένα από τα 9 ισοµερή της ινοσιτόλης, µιας 
βιταµίνης που υπάγεται στο σύµπλεγµα των Βιταµινών Β. Συντίθεται  
στον οργανισµό και ανευρίσκεται σε µια ποικιλία τροφίµων όπως τα 
φρούτα, τα όσπρια και οι ξηροί καρποί. Αποτελεί ένα υδατοδιαλυτό 
µόριο, για το λόγο αυτό δεν είναι τοξική.

Βιταµίνη B2 (Ριβοφλαβίνη): Συµβάλλει στην προστασία των 
κυττάρων από το οξειδωτικό στρες.

Βιταµίνη B5 (Παντοθενικό οξύ): Συµβάλλει στο µεταβολισµό των 
υδατανθράκων. Αποτελεί µέρος του συνενζύµου Α, που συµµετέχει 
στη σύνθεση απαραίτητων λιπιδίων, στεροειδών ορµονών, βιταµίνης 
D και νευροδιαβιβαστών.



DIETARY SUPPLEMENT
With Myo-inositol, Folic acid and Β Vitamins

ACTIVE
INGREDIENTS

CONTENT
PER 100g

DAILY DOSE
PER SACHET

%DRV*

Myo-inositol

Vitamin B5
(Pantothenic Acid)

Vitamin B6
(Pyridoxine)

Vitamin B2
(Riboflavin)

Vitamin B1
(Thiamine)

Vitamin B9
(Folic Acid)

Vitamin B12
(Methylcobalamin)

33,33g

100mg

23mg

23mg

18mg

6,66mg

416µg

2g

6mg

1,40mg

1,40mg

1,10mg

400µg

25µg

100%

100%

100%

100%

200%

1000%

*%DRV: Dietary Reference Values

Composition:

Vitamin B6 (Pyridoxine): Contributes to the regulation of the 
activity hormone.

Vitamin B9 (Folic Acid) and Vitamin B12 (Methylcoba-
lamin): Intervenes in the division process of cells.

Recommended Daily Allowance: 
It is recommended to take 1-2 sachets daily, dissolved in a glass of 
water.

Warnings: Keep out of reach of children. Recommended daily 
allowance should not be exceeded. Dietary supplements should not 
be used as a substitute for a balanced diet. This product is not 
intended for the prevention, treatment or cure of human disease. 
Consult your doctor if you are pregnant, nursing, taking medication 
or experiencing health problems. Store in a cool and dry place away 
from heat sources. The expiry date refers to a product properly 
stored in the original packaging.

POISON CONTROL CENTER Tel: 210 7793777

Content: 30 sachets

Net weight: 180g

Notification Number to the National Organization for Medicines: 
2085/10-1-2018
The notification number to the National Organization for Medicines 
does not serve as a marketing authorisation by the National 
Organization for Medicines.

Food business operator: GENECOM IKE,
145 Konstantinou Karamanli Avenue, Thessaloniki,
Post code 54249, tel.: +30 2310 330393,
www.genecom.gr, info@genecom.gr

Other Ingredients: Maltodextrin, Silicon dioxide
Sweetener: Sucralose

SUGAR FREE - GLUTEN FREE - LACTOSE FREE

Nutritional Information:
Myo-inositol: It is one of the 9 isomers of inositol, a vitamin that 
belongs to the Vitamin B complex. It is synthesized in the body and 
found in a variety of foods such as fruits, legumes and nuts. It is a 
water-soluble molecule, for this reason it is not toxic.

Vitamin B2 (Riboflavin): Contributes to cell protection from 
oxidative stress.

Vitamin B5 (Pantothenic Acid): Contributes to the normal synthesis 
and to the normal metabolism of the steroid hormones, vitamin D 
and some neurotransmitters.


